
 
 
 

 
 

Thun, den 06.05.2019 
 

«Wie begleiten Eltern  
ihre Kinder im Netz?» 
 
Kinder und Jugendliche sind den Erwachsenen in 
der Nutzung digitaler Medien meist einen Schritt 
voraus. Die Jugendlichen nutzen teilweise die di-
gitalen Medien zu wenig kritisch und sind sich der 
Wirkung und der Folgen von Internetinhalten zu 
wenig bewusst. 
 
Von März bis Mai 19 werden an fast allen 1.-6. Klassen der Primarschulen PGS auf den Lehrplan 
21 abgestimmte Medienkurse durchgeführt. Wir werden dabei von externen Kursleitungen unter-
stützt. Die Inhalte der Workshops sind auf das Alter der Kinder abgestimmt: 1./2. Schuljahr „Nur 
noch 5 Minuten“, 3./4. Schuljahr „Ab ins Internet“, 5./6. Schuljahr „Chatten – Liken  - Posten“. 
 
Mit einer Internetbegleitung durch die Eltern sind die Jugendlichen im Netz sicherer unterwegs. Um 
Sie bei dieser Herausforderung zu unterstützen, bieten wir in Zusammenarbeit mit Swisscom einen 
Medienkurs für Eltern an.  
 
Dienstag 21.05.2019, 19.00-21.00 Uhr, Aula Eiger, Pestalozzistr. 17, Thun 
  
Ziele  
 

• Eltern unterstützen in der Rolle als Begleiter mit praxisorientierten Beispielen. 
• Empfehlungen für die Umsetzung im „Medien-Familienalltag“  

 
Inhalte • Digitale Welt, Rollen Kinder/Jugendliche und Eltern in der Medienbegleitung 

• Fallbeispiele: Diskussion, Empfehlungen, Regeln 
• Games und soziale Netzwerke – Was ist zu beachten? 
• Recht, technischer Kinderschutz 
• Fachstellen, Beratung 

 
Wir freuen uns, wenn wir Sie an einem der Abende begrüssen dürfen. 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
  
Regine Gfeller    Mark Grundler 
 
 
Damit wir die ungefähre Anzahl Teilnehmende abschätzen können, sind wir für eine Anmeldung bis 16.05.19 dankbar. 
 
Anmeldung zum Medienkurs für Eltern 

 
Wir nehmen am Medienkurs   vom Di 21.05.19 mit _____ Personen teil. 
Unser/e Kind/er ist/sind in der  1./2. Klasse /  3./4. Klasse /  5./6. Klasse 
 
Den Anmeldetalon können Sie einfach Ihrem Kind mitgeben, damit es den Talon in der Schule abgeben kann. 
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